En hélico, ¢a va plus vite......

Ma derniere course V2 m’emmenait dans le Queyas;@mme l'an
dernier, javais décidé de courir la Gapen’cimé@sbkms 3200mD+).

Avec Annette et Mich (Michel Chérel), nous avonsirg Anne et Fil
(Leleu) dans leur gite de Ville-Viellle.

Fil, Anne et moi sur le 55 ; départ 6h30. Annettdeh sur le 30 a
9h. Trail trés exigeant mais paysages sublimes.

J'accompagne Fil sur les 12 premiers kms de manié®us passons
de 750 a 1850m : belle grimpette. Mais il me |lagés le début de la
1" descente (dangereuse).

Est-ce que j'ai pris trop de risques pour reveuirlsi? Est-ce que jai
glissé ? Est-ce que je me suis tordu la cheville@ours est-il qu'au
30eme km jai fait une magnifigue « sortie de rovtgour me
retrouver 15m plus bas. La carrosserie ray€e urppdout, je me
releve avec une violente douleur sur le c6té gaudheconcurrent et
un promeneur m’'aident a sortir de cette situation.

Je suis pliée en 2 de douleur, mais jessaye deharaet de trottiner
pendant un km, j'arrive a un point de contrdle tpauun militaire et
un pompier. Celui-ci, voyant que je saigne a plusiendroits veut
m’examiner et lorsqu’il me touche au niveau degsdf’hurle.

Il m’interdit de continuer et joint par radio larélction de course. Le
médecin qui a di s’approcher en 4x4 doit termingieds les 2
derniers kms tant I'endroit est inaccessible. Scisié un probléme a
la rate et aux cotes, il me pose une perf et deenbintervention du
PGHM pour m’évacuer. Et c’est dans I'hélico.poséwsuseul patin
gue je suis évacué sur I'hopital de Gap. L’écogeapke révele aucune
|ésion a la rate et je m’en sors avec 3 cotes eassé



Imaginez la téte d’Annette, encore en course, qleddecteur de
I'épreuve I'appelle pour lui dire : « votre mart ésmbé dans un
ravin, il est évacué en hélicoptére mais ne vogsi@iez pas il est
entre de bonnes mains. »

Résultats de mes camarades de jeu :

Sur le55: 199Arr/277

Fil 43™ 12V1,7h21  Anne 188 7 V1, 9h12.

Sur 1e30: 332Arr/395

Michel 195™ 25 V2, 4h19.  Annette 31%, 8 V2, 5h25.

Merci a tous ceux qui m'ont déja envoye leurs voeex
rétablissement et notamment les « bons mots »

« |l a fait une course de cotes »
« |l est rentré lllico »

« Les cotes, ca fait toujours mal »

Danielo



